
Eff icaci té  des  réunions  

Format ion  des t inée  à  tou te  personne  dés i ran t

amél io re r  ses  apt i tudes  pour  organ ise r  et

an imer  des  réun ions  pro fess ionne l les .

Savoir préparer une réunion.

Savoir gérer ses émotions, son stress et celui des autres.

Amélioration des aptitudes relationnelles et d’organisation

lors de réunions professionnelles.

Parvenir à plus d'efficacité dans la préparation et

l'animation de réunions professionnelles.

Utiliser et appliquer les principes de la méthode MAD

meeting en présentiel comme en distanciel.

INFORMATIONS GENERALES

PUBLIC : 

Tout public, à partir de 18 ans, intra ou inter-entreprise

Dirigeants, managers, commerciaux, chefs de projet,

formateurs, enseignants…

 OBJECTIFS : 

PREREQUIS : 

Pas de prérequis.

En cas de formation intra-entreprise, un entretien préalable

aura lieu avec le donneur d’ordre pour mieux ajuster la

formation au besoin.

En cas de formation inter-entreprise, une prise de contact

préalable aura lieu avec chaque participant pour valider ses

objectifs personnels et s’assurer que la formation correspond

à ses attentes.

POSSIBILITE DE FINANCEMENT :

- Possibilité de prise en charge par entreprise ou OPCO.
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l e  f onc t i onnemen t  caché  de  no t re  ce rveau ,

l e  s t r e ss  e t  l e s  émot ions

tou t  es t  au  commencemen t ,  i n t e rp ré t a t i ons

e t  r éa l i t é s

l a  méthode  MAD  mee t i ng

exe rc i ce  p ra t i que

MODALITES  PEDAGOGIQUES  :

-  l a  f o rma t i on  es t  d i spensée  en  g roupes  de  8

pe r sonnes  min imum  à  12  pe r sonnes  max imum .

-  4  un i t é s  de  f o rma t i on ,  chacune  cen t r ée  su r  un

thème  spéc i f i que  :  

-  chaque  un i t é  u t i l i s e  une  pédagog ie  basée  su r

une  p rem iè re  phase  d ’expé r imen ta t i on  (exe rc i ce

ou  j eu  de  r ô l e ) ,  pu i s  une  phase  de  déb r i e f i ng

su r  ce  qu i  s ’es t  j oué  pou r  chacun  des

pa r t i c i pan t s .  V ien t  ensu i t e  une  exp l i ca t i on  su r

l e s  mécan i smes  phys io log iques  e t  cogn i t i f s

exp l i quan t  ces  compo r temen t s  e t  l e s  so lu t i ons

pou r  l e s  mod i f i e r .

-  no t re  pédagog ie  met  en  avan t  l a  con t r i bu t i on

de  chacun  avec  ses  expé r i ences  e t  ses

spéc i f i c i t é s .  Les  acqu i s  se  cons t ru i sen t  e t

s ’anc ren t  pa r  l a  syne rg i e  du  g roupe .  La  p r i o r i t é

es t  donnée  à  ce  qu i  se  passe  pendan t  l e s

exe rc i ces  e t  aux  échanges .

MODALITES  D ’EVALUATION  :

-  un  ques t i onna i r e  d ’au to -éva lua t i on  es t

r ense igné  pa r  l e s  pa r t i c i pan t s  à  l a  f i n  de  l a

f o rma t i on .  

-  Un  ce r t i f i ca t  de  pa r t i c i pa t i on  es t  r em i s .

SUPPORT  :

Un  documen t  r ep renan t  l ’ensemb le  des

concep t s  es t  r em i s  à  l a  f i n  du  cou r s .
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MODALITES ET DELAIS D’ACCES A LA FORMATION :

Mad Institute organise des formations inter-entreprises à

Marseille, le calendrier sera communiqué sur simple demande.

Mad Institute vous propose des formations intra-entreprise,

dans vos locaux ou en extérieur. Nous nous rencontrerons au

préalable pour ajuster au mieux notre intervention à vos

besoins.

ACCESSIBILITE PERSONNES EN SITUATION DE

HANDICAP :

Nos formations sont a priori ouvertes à tous. Cependant en cas

de doute, nous vous invitons à en discuter avec nous, en

amont de la formation, pour que nous puissions adapter notre

pédagogie et nos activités en fonction des situations

d’handicap qui pourraient se présenter. Dans le cas (qui n'est

pas encore arrivé à ce jour) où nous ne serions pas en mesure

de vous accueillir, nous pourrons vous orienter vers l’un de nos

partenaires.

TARIFS : 

Pour les interventions intra-entreprise, la formation est facturée

3.000,00 euros HT, ce prix inclut la préparation, la formation, les

documents pédagogiques. Le prix ne comprend pas les frais

de déplacements éventuels, les locations de salle en cas de

formation réalisée hors des locaux de Mad Institute à la

demande du client, les frais de repas et collation.

Pour les interventions inter-entreprises, la formation est facturée

300,00 euros HT par personne, hors frais de repas.
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RYTHME ET DUREE DE LA FORMATION :

Une journée de 9h à 17h30 rythmée comme suit :

Introduction et partage des objectifs : 30 minutes

Unité 1 : 90 minutes

Pause : 15 minutes

Unité 2 : 90 minutes

Repas pris en commun : 90 minutes

Unité 3 : 90 minutes

Pause : 15 minutes

Unité 4 : 90 minutes

Conclusion et partage des apprentissages : 30 minutes

LIEU DE LA FORMATION :

La formation se déroule en présentiel à l’adresse suivante :

MAD Institute

2 rue du Beausset – 13001 MARSEILLE

Ou dans vos locaux

CONTACT : 

contact@madinstitute.fr 

 04 91 37 39 67
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