Individuel et Equipe

Notre équipe de coachs professionnels & dimension internationale, issue d’expériences
et secteurs différents, est rassemblée autour d'un méme objectif :
vous accompaghner a créer de nouvelles dynamiques managériales.
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Coach Professionnelle,
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Qui sommes nous ?

‘Traversez vos certitudes et vos incertitudes grace au
coaching professionnel.”

Nous vous accompagnons par le biais du coaching dans toutes les situations pour lesquelles
vous vous enfermez dans vos émotions, pour lesquelles il vous est difficile de réfléchir seul ou
de vous confier & votre entourage.

Nos coachs vous proposent des accompagnements individuels et collectifs. La qualité de leur
formation ainsi que des supervisions réguliéres vous garantissent le meilleur niveau de
coaching et le respect de la déontologie professionnelle.

A la différence d'un conseil, un coach n‘a pas de solution & vous proposer, mais vous
accompagne dans votre réflexion avec des méthodes proches de la maieutique. Nous vous
proposons de vous accompagner avec un regard différent, d’envisager I'impossible, de
rechercher avec vous votre “MAD skill” et de vous appuyer sur vos forces pour atteindre vos
objectifs.

Nous vous proposons de prendre place dans votre drone personnel pour avoir une vue plus
large, différente. L'écoute, 'empathie, la vision décalée, la confrontation sont nos outils. La
confidentialité est un impératif. Notre relation sera une relation d'égalité, nous réfléchirons
ensemble, vous déciderez.

"Faites passer votre management au niveau
supérieur !




Coaching Individue

e Réussir dans vos nouvelles fonctions

* Intensifier vos capacités de collaboration

o Etre plus flexible face aux situations complexes =
e Dépasser les situations de blocage

e Améliorer vos prises de décisions

e Mieux gérer vos priorités

e Développer votre confiance en vous @
e Redéfinir votre posture professionnelle A -
e Affirmer votre vision et votre leadership 7\

e Oser dire, oser faire, oser devenir
e Communiquer avec plus dimpact

e L'approche systémique

e L'approche symbolique

e L'analyse transactionnelle

e LaP.NL

e L'approche paradoxale

e L'analyse comportementale DISC & Forces Motrices

Nous vous proposons un accompagnement personnalisé en présentiel ou distanciel.

En général, 6 a 12 séances de TH30 & 3H, et une disponibilité inter-séances par téléphone selon
votre besoin.

Eventuellement, une rencontre tripartite en début et fin de coaching avec la hiérarchie de votre
entreprise.

TARIFS : Nous consulter.




Coaching d'Equipe

« Développer I'implication et la responsabilisation (individuelle et collective)

o Utiliser pleinement le potentiel et la complémentarité de chaque membre de I'équipe
o Elargir les compétences individuelles et collectives

e Améliorer la communication et la collaboration

e Développer I'enthousiasme, la créativité et 'autonomie

e Optimiser vos processus décisionnels

e Accroitre votre capacité & gérer le stress et réguler les conflits

e Fédérer I'équipe autour d'une vision et valeurs communes

Le coaching d'équipe impacte en méme temps les deux dimensions de I'équipe :

 La maturité collective de I'équipe (ce qui se passe a l'intérieur)
« La performance collective de I'équipe (ce qui se voit a I'extérieur)

Notre intervention se déroule soit lors d'ateliers thématiques (séminaires, Team Building, CODEV),
soit lorsque I'équipe travaille ensemble sur ses sujets habituels, stratégiques et opérationnels.

Nous vous proposons un accompagnement personnalisé en présentiel.
Le rythme et la durée de 'accompagnement seront a déterminer ensemble en fonction des
objectifs que vous souhaitez atteindre.

Eventuellement, une rencontre tripartite en début et fin de coaching avec la hiérarchie de votre
entreprise.

TARIFS : Nous consulter.




Nos clients
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Parking Centre Bourse Gare Marseille-Saint-Charles
10 minutes a pied
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Aéroport Marseille Provence Métro ligne M1
25kms (30-45 minutes en taxi) Sortie Vieux Port

2 rue du Beausset, 13001 Marseille
Téléphone : 04 91 37 39 67
Site : www.madinstitute.fr
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